
Sihtasutus Taheva Sanatoorium ootab eakaid ja 

erivajadustega inimesi  12. juulil algusega kell 9.00 

Tsirgumäe külla Taheva Sanatooriumi territooriumile 

turvalisuse koolitusele. 

Koolituse teemad: turvalisus looduses liikujale,  
kuidas tagada ohutus,  

kuidas ennetada potentsiaalsete probleemide teket, 
enim levinud komplikatsioonid ja nende lahendamine, 

komplikatsioonide/õnnetuste tekkemehhanismide 
analüüs, matkatarkused/looduses toimetulekuoskused 

looduses liikujale neljal erineval aastaajal. 
 

Koolituse viib läbi Tõnu Jürgensoni Matkaklubi. 

 

Oma osalemissoovist anna teada Janika Ploomile telefonil 517 8470 või  
e-posti aadressil tahevasanatoorium@hot.ee. 
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